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AMTLICHE INFORMATIONEN

Coronavirus - Aktuelle MaBnahmen

Es ist jetzt wichtig, dass jeder Einzelne seinen Beitrag leistet. Viele MalBnahmen, die jeder Einzelne treffen kann, haben Sie
bestimmt schon Uber die Medien vernommen. Hier noch einmal kurz zusammengefasst:

« Verlassen Sie das Haus / die Wohnung nur fiir dringend notwendige Besorgungen, Berufsarbeit, die nicht aufschiebbar ist und
um anderen Menschen zu helfen.

« Meiden Sie dabei insbesondere 6ffentliche und frequentierte Platze.

« Reduzieren Sie lhre sozialen Kontakte (auch in der Familie) und bleiben Sie lieber telefonisch miteinander in Verbindung.

« Waschen Sie sich lhre Hande regelmaBig und griindlich mit Seife.

« Bertihren Sie mit Ihren Handen nicht Augen, Nase und Mund. Achten Sie auf lhre Atemhygiene (halten Sie beim Husten oder
Niesen Mund und Nase in die Armbeuge).

- Bewegung im Freien, wie Spaziergange an der Natur, dirfen nur alleine oder im Kreise der Personen erfolgen, mit denen Sie
unter einem Dach leben.

« Halten Sie zu anderen Menschen einen Abstand von mindestens 1 Meter ein.

« In Supermarkten sind verpflichtend Schutzmasken zu tragen. Diese schiitzen nicht den Trager, aber woméglich andere. Denn
mit ihnen kommt es nicht so leicht zu einer Ubertragung (iber die Luft, etwa durch Niesen und Husten.

Sie kdnnen so einen wertvollen Beitrag zur Reduktion der Ansteckungsgefahr leisten - JEDER BEITRAG ZAHLT!

MafBBnahmen in Kottingbrunn

Im Sinne der Gesamtstrategie der Osterreichischen Bundesregierung zur Einddmmung des Coronavirus wurden auch in
Kottingbrunn folgende MalBnahmen gesetzt, um Sozialkontakte zu minimieren:

« Der Parteienverkehr und die Biirgermeistersprechstunden entfallen. Anbringen kénnen selbstverstandlich telefonisch
unter 02252/76104, per Post oder per E-Mail an gemeindeamt@kottingbrunn.gv.at eingebracht werden.

« Alle Veranstaltungen in der Marktgemeinde Kottingbrunn wurden abgesagt oder verschoben.

- Das Sammelzentrum, die Biicherei, der Friedhof, die Hundeauslaufzone, die Musikschule, unsere Spielpldtze und das
Schlossmuseum bleiben geschlossen.

- Der Gemeindesaal, die Mehrzweckhalle und der kleine Turnsaal der Volksschule wurden fiir Vereinsaktivitadten geschlossen.
Alle Vereine wurden ersucht, den Trainings- und Spielbetrieb sowie sonstige Zusammenkiinfte einzustellen.

+ Die Krabbelstube, die Kindergarten, die Volksschule und der Hort der Volksschule bleiben weiterhin gedffnet. Es findet
jedoch nur ein Notbetrieb statt. Eltern, denen es moglich ist, ihre Kinder zu Hause zu betreuen, mégen diese bitte nicht in die
Krabbelstube, die Kindergarten, die Volksschule und den Hort der Volksschule bringen. Eine Betreuung bei den GroReltern soll
jedoch jedenfalls unterbleiben!

Sollten diese MaBnahmen ergdnzt oder abgeandert werden missen, finden Sie die aktuellen Informationen dazu auf der

Homepage der Marktgemeinde Kottingbrunn unter www.kottingbrunn.gv.at/corona.

SPERRMULLSAMMLUNG

Hiermit melde ich meine Liegenschaft zur mobilen Sperrmiillsammliung an.
Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Richtlinien.
Bitte ausreichend
O Ich habe keine Moglichkeit meinen Sperrmiill zum Sammelzentrum zu bringen. gg:r‘"t:fn']‘
Zur Abholung liegt auf meiner Liegenschaft: [ Sperrmiill wna/oder [ Eisenschrott Gembeingeamt
abgeben
Termine:  Abfuhrgebiet [11: 18.04. O12:24.04. [3: 25.04.
Vor- und Zuname
Strape, Hausnummer
An die Marktgemeinde
Telefonnummer KOTT'NGBRUNN
Unterschrift
Schlop 4
2542 Kottingbrunn
Abholung: Fr 11.30-18.00h, Sa 6:30-12.00h WICHTIG: » Anwesenheit bei der Abholung er-
forderlich. » Keinen Sperrmill auf 6ffentliche Flachen! Nur ganz ausgefiillte Anmeldekarten
giiltig! / Anmeldeschluss: Gebiet 1: Di 14.04. — Gebiet 2: Mo 20.04. — Gebiet 3: Mo, 20.04.20




Llebe Kottlngbrunnerlnnen und Kottingbrunner!

Die derzeitige
Situation in Zu-
sammenhang mit
SARS-CoV-2 (,neu-
artiges Corona-
virus’, COVID-19)
stellt uns alle vor
grofle, vielfach
neue Herausfor-
derungen.  Als
Gemeinde und
Gemeinschaft miissen wir dieses Thema
ernst nehmen. Je konsequenter wir jetzt
gemeinsam agieren, umso kiirzer wer-
den die MalBnahmen andauern.

Das Virus, das im letzten Monat
Osterreich erfasst hat, ist in den letz-
ten beiden Wochen auch in Kotting-
brunn angekommen. Es gibt mit Stand
vom 30. Mdrz 2020 sechs bestédtigte
COVID-19-Félle in Kottingbrunn und
eine Vielzahl an Personen, die unter
Quarantane gestellt wurden. Der Markt-
gemeinde Kottingbrunn werden die
Daten der Betroffenen zwar nicht
bekannt gegeben, doch haben sich eini-
ge davon personlich an mich gewandt,
um mir ihre Situation zu schildern.
Aus den Gesprachen haben sich zwei
wesentliche Erkenntnisse ergeben:

1) Die Situation ist unabhdngig vom
Lebensalter und Gesundheitszustand
ernst zu nehmen. Selbst bei unter
65-jahrigen und Personen ohne Vorer-
krankungen kommen schwere Krank-
heitsbilder vor.

2) Die Nachvollziehbarkeit der Anste-
ckungskette ist nicht mehr gegeben.
Das bedeutet, dass nicht mehr zuor-
denbar ist, wer wen angesteckt hat. Die
Einhaltung der VorsichtsmaBnahmen
und die Reduktion der Sozialkontakte
sind daher umso wesentlicher.

Ich bitte Sie, liebe Kottingbrunnerinnen
und Kottingbrunner daher erneut, lhren
ganz personlichen Beitrag zu leisten und
die direkten sozialen Kontakte (selbst

unter Einhaltung der empfohlenen
HygienemalBnahmen und Mindestab-
stdnde) auf ein absolutes Minimum zu
reduzieren. Ich danke all jenen, die sich
schon jetzt an die Vorgaben halten.
Miteinander kdnnen wir es schaffen, die
rasante Verbreitung dieses Virus einzu-
dammen. Die Marktgemeinde Kotting-
brunn halt daher an der SchlieBung all-
gemein zuganglicher Orte (Spielplatze,
Hundeauslaufzone, etc.), an welchen
sich typischerweise auch Menschen
treffen, fest.

Ich bitte Sie um Verstdndnis, dass auch
das Sammelzentrum davon betroffen ist
und daher derzeit geschlossen bleibt.
Wir missen als Marktgemeinde Kotting-
brunn auch in Zeiten wie diesen hand-
lungsfahig bleiben. Sollte jedoch einer
unserer Mitarbeiter des Wirtschaftshofes
positiv getestet werden, hatte dies die
Quarantdne der Arbeitskollegen zur
Folge. Die Entleerung der offentlichen
Mistkiibel, Betreuung der Wertstoff-
sammelinseln, die Schneerdumung
(es gab schon Winterdiensteinsatze
im Marz/April) und StraBBenreinigung,
MaBnahmen zur Aufrechterhaltung der
Verkehrssicherheit auf Gemeindestra-
Ben, Betreuung des Ortskanalnetzes
und vieles mehr mussen jedoch im-
mer weitestgehend funktionieren und
kénnen nicht 14 Tage oder ldnger zum
Erliegen kommen.

Neben einer fixen Teameinteilung
und gestaffelten Diensten, zahlt daher
auch die vorubergehende SchlieBung
des Sammelzentrums zu den veran-
lassten VorsichtsmaBnahmen. Davon
unabhangig wird die fiir April angesetzte
Sperrmillsammelaktion  planmaBig
stattfinden. Mit der Organisation einer
zusatzlichen Griinschnittsammelaktion
im Frihjahr wurde bereits begonnen.
Sobald die diesbeziiglichen Termine
feststehen, werden alle Haushalte noch
gesondert informiert werden. Sollten Sie
Bedarf an Mdllsacken oder Noli-Kiibel
haben, wenden Sie sich bitte an das

Gemeindeamt, um eine Zustellung zu
veranlassen.

Damit insbesondere die Risikogruppe
der Uber 65-Jdhrigen und gefdhrdete
Personen zu Hause bleiben kénnen, ha-
ben wir gemeinsam das ,Team Kotting-
brunn” ins Leben gerufen. In Kotting-
brunn leben immerhin mehr als 1.500
Menschen, die élter als 65 Jahre sind.
Ich danke allen Freiwilligen, die dabei
mithelfen und Auslieferungen tiberneh-
men. Von Uber 100 Haushalten wurde
das Angebot der Zustellung von Lebens-
mittel und Produkten des taglichen Be-
darfs, Mittagessen und Medikamenten
bereits in Anspruch genommen. Die
Verrechnung Ubernimmt die Marktge-
meinde Kottingbrunn, sodass bei der
Auslieferung der Waren kein Kontakt
erforderlich ist.

Wir haben in dieser Sonderausgabe
des Kottingbrunner Gemeindekuriers die
wesentlichen Informationen zur COVID-
19-Situation in Kottingbrunn zusammen-
gestellt und Ideen fiir die Zeit zu Hause
aufgenommen. Ebenfalls enthalten ist die
Einladung, lhre Ideen fir die Gestaltung
des Ortszentrums rund um das Wasser-
schloss einzubringen (Siehe Seiten 7+8).
Vielleicht finden Sie zu Hause gerade jetzt
ein wenig Zeit, um sich Gber die Entwick-
lung des Schlossumfeldes Gedanken zu
machen. Ich freue mich auf lhre Ideen
und Vorschlage.

AbschlieBend bitte ich Sie nochmals
um lhre personliche Unterstiitzung im
Umgang mit dem neuartigen Corona-
virus. Je mehr wir jetzt im Geiste zu-
sammenriicken und je mehr wir auf-
einander Acht geben und fiireinander
da sind, umso eher werden wir diese
Situation gemeinsam meistern.

Achten Sie auf sich und achten Sie auf
Ihre Mitmenschen!

Herzlichst

lhr Christian Macho

Blrgermeister
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ZIVILSCHUTZVERBAND

Zivilschutz Infoblatt

'-._‘ des Niederosterreichischen Zivilschutzverbandes

" Liebe Generation (65!

Wir wollen Sie noch maglichst lange gesund bei uns haben. Darum jetzt bitte:

+ Bleiben Sie zu Hause! @

« Keinen direkten personlichen Kontakt zu anderen Menschen - auch nicht Ver-
wandte. Warum ist das wichtig? Weil dieser Virus vor allem fiir Personen ab
dem 65. Lebensjahr besonders gefahrlich ist!

» Nehmen Sie Hilfe an, wenn Sie Ihnen angeboten wird - von der Familie, von
Freunden, von Freiwilligen, der Gemeinde. Aber bitte: kein personlicher Kontakt

+ lhr Gemeindeamt hat die beste Ubersicht iiber das Unterstiitzungs- und Hilfs-
angebot in Ihrer Gemeinde.

+ Lassen Sie sich Thre Lebensmittel, Essen etc. an die Tiir bringen, aber gehen Sie

nicht selbst einkaufen.

+  Wenn Sie Medikamente brauchen:
» Rufen Sie Ihren Arzt/lhre Arztin an
» Halten Sie Ihre e-Card bereit
» Sagen Sie, was Sie brauchen.
» Bitten Sie per Telefon einen Helfer, die Medikamente fiir Sie abzuholen.

+ Keinen personlichen Kontakt, wenn Sie Einkdaufe oder Medikamente geliefert
bekommen.

+ Nach jedem personlichen Kontakt und mehrmals taglich Hinde waschen.

+ Bleiben Sie in telefonischem Kontakt mit Ihrer Familie und Freunden

« Wenn Sie Fragen haben:

ecard &

-»

i sczherserg el 501233 1.

AGES Infoline: 0800 555 621

Wenn Sie glauben, dass Sie sich angesteckt
haben: rufen Sie sofort 1450 und warten Sie
zu Hause auf den Arzt

zum
Coronavirus:

lesen, Ratselhefte losen, mit
Freunden und Bekannten telefo-
nieren, kochen, Yoga,...

Freizeittipps:

Gib dem Virus keine Chance!

Niederosterreichischer Zivilschutzverband
Langenlebarner Stralke 106, A-3430 Tulln / Donau
Tel.: (+43)2272/61820, Fax.: (+43)2272/61820-13
E-Mail: noezsv@noezsv.at Web: www.noezsv.at
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Hande
regelmaBig
mit Seife
waschen
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Beim Niesen
oder Husten
Mund und Nase

bedecken
A
—

Kontakt mit ~
Menschen, die
Grippe-Symptome
zeigen, wenn moglich
vermeiden

o)

Gesichtsmasken
sind nur nétig,
wenn Sie den Verdacht
haben, krank zu sein
oder kranke Menschen
betreuen.

@

Wenden Sie sich an die
,wenn
Sie Fieber oder Husten
haben und seit weniger als
14 Tagen aus einem der Risiko-
gebiete zuriickgekehrt sind.

ssssssssssssss

nnnnnnnnnnnnnnn

.~ _Aww.noezsv.at



TEAM KOTTINGBRUNN

Hilfe im Alltag - das ,Team Kottingbrunn”

Als Gemeinde ist es wichtig, jetzt besonders zu zeigen, dass wir auch eine Gemeinschaft sind. Es gilt, nun die besonders gefahr-
deten Zielgruppen unserer Mitbiirgerinnen und Mitbiirger liber 65 Jahren zu unterstiitzen und zu schiitzen, sowie jene Personen,
die an Vorerkrankungen leiden und in ihrer Mobilitdt eingeschrankt sind. Immerhin leben in Kottingbrunn rund 1.500 Personen
Uber 65 Jahre. Dariiber hinaus gilt es auch jene zu versorgen, die die eigenen vier Wande fiir eine bestimmte Zeit nicht verlassen
dirfen.

Um hier Hilfestellung leisten zu kdnnen, haben wir das “Team Kottingbrunn”- ein Team aus Freiwilligen unserer Heimatgemeinde,
das unterschiedliche Hilfsdienste anbietet, ins Leben gerufen.

Wenn Sie zur Risikogruppe zdhlen, bitten wir Sie, die Situation ernst zu nehmen. Sollten Sie keine andere Mdglichkeit haben,
nehmen Sie bitte gerne diese Hilfsdienste in Anspruch.

Sie mochten einen der Hilfsdienste in Anspruch nehmen - kontaktieren Sie bitte unbedingt davor
unsere Gemeindehotline, damit wir die Auslieferungen bestmoglich koordinieren konnen!

Gemeindehotline: 02252 /76 104 - 120
Montag bis Freitag 8:00 bis 12:00 Uhr

Geben Sie dem Mitarbeiter bitte Ihren Namen, Anschrift, Telefonnummer und E-Mail-Adresse (sofern vorhanden) bekannt.
Sie werden dann in die Liste jener Kottingbrunnerinnen und Kottingbrunner aufgenommen, die unser Team Kottingbrunn
versorgt. lhre Daten (Name und Anschrift) werden an die Partner-Unternehmen (siehe unten) sowie die freiwilligen Helfer
weitergegeben. Die Verrechnung erfolgt Giber die Marktgemeinde Kottingbrunn, um bei der Auslieferung nicht wegen der
Bezahlung in direkten Kontakt treten zu miissen. Die Details werden bei der Anmeldung vereinbart.

Bestellen Sie |hr Mittagessen zum Preis
von € 8,90 pro Menu
aus der Mentkarte bis 10:00 Uhr.

Bestellen Sie die von lhnen bendtigten

Medikamente bis 11:00 Uhr.

Dr. Lang, Dr. Szlezak und Dr. Zak tibermitteln
Rezepte direkt an die Schlossapotheke.

Restaurant im Wasserschloss

Geriichtekiiche
Bestellungen unter 0699/140 38 441

Sie bekommen das Meni
zwischen 12:00 und 13:00 Uhr
durch das Team Kottingbrunn zugestellt.

Schlossapotheke Kottingbrunn
Bestellungen unter 02252/74 960

Sie bekommen die Medikamente
ab cirka 17:00 Uhr
durch das Team Kottingbrunn zugestellt.

Bestellen Sie Ihre Lebensmittel und Produkte
des taglichen Bedarfs bis 11:00 Uhr.

Nahversorger ADEG Haas
Bestellungen unter 02252/76 108

Sie bekommen die Einkaufe
ab cirka 17:00 Uhr
durch das Team Kottingbrunn zugestellt.

Bestellen Sie Ihre Wurst- und Fleischwaren
bis 11:00 Uhr.

Fleischerei Saliwar
Bestellungen unter 02252/76 109

Sie bekommen die Einkdufe
ab cirka 17:00 Uhr
durch das Team Kottingbrunn zugestellt.




TEAM KOTTINGBRUNN

Werden Sie Teil des ,Team Kottingbrunn”

Sollten Sie helfen wollen und nicht in die Risikogruppe fallen, dann bitten wir Sie Teil unseres,,Team Kottingbrunn” zu werden
und sich unter dem auf der Seite www.kottingbrunn.gv.at/corona verfligbaren online-Formular anzumelden.

Die Gruppe ,Team Kottingbrunn - Freiwillige Helfer” wurde gegriindet, um in Zeiten der Krise fireinander da zu sein und die
besonders schutzbediirftigen Personen unserer Gesellschaft zu unterstiitzen.

Es gibt bereits Gber 100 registrierte Helferinnen und Helfer, die darauf warten, Einkdufe zu erledigen, Medikamente aus
der Apotheke zu holen oder mit dem Hund Gassi zu gehen. Alle Dienste sind ehrenamtlich und unentgeltlich! Ein herzliches
Dankeschon an die freiwilligen Helferinnen und Helfer, die hier schon tatig waren oder noch werden.

Weitere Unterstiitzungsmoglichkeiten

Auch bei anderen Anfragen werden wir rasch und unkompliziert helfen. Eine Unterstiitzung ist beispielsweise in folgenden
Angelegenheiten moglich:
+ Ausfiihren des Hundes, um das Haus nicht verlassen zu miissen.
« “Telefon-Besuchsdienst” durch das Hilfswerk Kottingbrunn und ,Telefonische Seelsorge” durch die Pfarre Kottingbrunn,
falls Sie einfach mit jemanden Uber die Dinge, die Sie bewegen, sprechen mochten.
Wenden Sie sich auch hier gerne an unsere Gemeindehotline, um den Kontakt herzustellen.

- Krankschreibungen erhalten Sie bei unseren Arzten in Kottingbrunn auch telefonisch:

Dr. Barbara Lang 02252 /76 105
Dr. Richard Szlezak 02252/76 103
Dr. Anna Zak 02252 /7099 90

Weitere Liefermoglichkeiten im Ort

Diese Kottingbrunner Betriebe liefern auch zu Ihnen nach Hause. Bezahlung bei Lieferung

+ KebaPizza Kottingbrunn, Tel: 02252/251 406, derzeit keine Liefergebiihr in Kottingbrunn.

+ Gasthaus Smrcka, Tel: 02256/622 32 oder 0699/172 000 98, immer vorbestellen bis 9:30 Uhr, Lieferung: von 11 bis 14 Uhr.

+ Restaurant Geriichtekiiche, Tel: 0699/140 38 441, immer vorbestellen bis 10 Uhr, Abholung oder Lieferung von 11 bis 14 Uhr
« Backerei Koarl Brot, Tel: 02252/75 318 oder office@koarlbrot.at bis 17 Uhr des Vortages, Lieferung ab 7:30 Uhr

- Gabi’s Naturkostladen, Tel: 0676/670 08 72, Lieferung von Mo bis Fr von 7:30 bis 19 Uhr und Sa von 7:30 bis 13 Uhr

Allgemeine Fragen zum Corona-Virus: 0800 555 621

Konkrete Verdachtsfalle: 1450
Reiserechtliche Fragen: 0800 201 211

Wenn die Decke auf den Kopf fallt ...

Derzeit leben wir alle in einer Ausnahmesituation, die uns seelisch belasten kann. Wer jetzt schon mehrere Tage zu Hause sitzt,
dem fallt vielleicht, die Decke auf den Kopf“ Sollten Sie Hilfe brauchen, so zégern Sie bitte nicht, sich an eine dieser Stellen zu wen-
den. Ein Gesprach am Telefon kann hier helfen! Wenden Sie sich an Freunde, Nachbarn oder an eine der hier angefiihrten Stellen:

+ Telefonseelsorge: Tel: 142 (Notruf), taglich 0-24 Uhr. Telefon-, E-Mail- und Chat-Beratung fiir Menschen in schwierigen
Lebenssituationen oder Krisenzeiten oder unter www.telefonseelsorge.at

« Frauenhelpline: Tel: 0800/222 555. Die Frauenhelpline gegen Gewalt bietet rund um die Uhr Informationen, Hilfestel-
lungen, Entlastung und Starkung — auch in Akutsituationen oder unter www.frauenhelpline.at

« Mdnnernotruf: Tel: 0800/246 247. Der Mannernotruf bietet Mannern in Krisen- und Gewaltsituationen 6sterreichweit rund
um die Uhr eine erste Ansprechstelle oder unter www.maennernotruf.at

« Jugendinitiative Triestingtal: Tel: 0699/10814018. Die Jugend-Sozialarbeiter stehen fiir Jugendliche und deren Anliegen
derzeit telefonisch gerne zur Verfligung oder unter www.jugendinitiative.at

« Kinder- und Jugendliche: Rat auf Draht Tel: 147, jederzeit - anonym - kostenlos oder unter www.rataufdraht.at

+ PsychoSozialer Dienst: der Caritas der Didzese St. Polten: Tel: 02742/844-501,0der unter www.caritas-stpoelten.at

« PsychoSozialer Dienst: der PSZ GmbH fiir die Regionen Industrieviertel: Tel: 02266/66185 oder www.psz.co.at.

« Selbsthilfegruppen zu allen Themen unter www.selbsthilfenoe.at



MITGESTALTEN

I Neugestaltung Ortszentrum um das Wasserschloss

Im Zuge der geplanten Sanierung der Hauptstral3e soll auch das Gebiet im Umfeld des
| Wasserschlosses neu gestaltet werden. Der betroffene Bereich erstreckt sich vom Kreis-
| verkehr beim Eingang in den Schlosspark, ber den Schlossvorplatz inklusive der neu

angekauften Grundstiicke, bis hin zum Parkplatz in der Hauptstrae 21. Um die Grund-
| lagen und Planungsparameter fir die zukiinftige Gestaltung des Areals im Ortszentrum
| zu erheben, mochten wir Sie in die Ideenfindung einbinden.

| Die urspringlich angedachten Workshops kénnen aufgrund der derzeitigen COVID-
| 19-Situation nicht wie geplant stattfinden. Um die Zeit dennoch nutzen zu kénnen, bit-

ten wir Sie, Ihre Vorschlage und Ideen aufzuschreiben beziehungsweise im dargestellten
| Luftbild einzuzeichnen und dem Gemeindeamt (Einwurf Gemeindepostkasten oder per
| E-Mail an gemeindeamt@kottingbrunn.gv.at) bis zum 30. April 2020 zukommen zu lassen.

| Wir ersuchen Sie, sich insbesondere {iber folgende Punkte Gedanken zu machen:
| « Allgemeine Erwartungen und Nutzungsmoglichkeiten

| « Aufenthaltsqualitit

| « Griinraum und Naherholung

| « Mobilitidt und Barrierefreiheit

| « Verkehrssituation und Parkplatze

| Gestalten Sie das Ortszentrum aktiv mit!
lhre Meinung ist uns wichtig!



MITGESTALTEN

© Google maps

Gestalten Sie das Ortszentrum aktiv mit!
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lhre Meinung ist uns wichtig! |
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TIPPS FUR ELTERN

Wie Eltern Kinder zu Hause beschiaftigen konnen

Homeoffice und die Betreuung der Kinder
sind flr viele Eltern derzeit eine Heraus-
forderung. Bis mindestens Ostern bleiben
Kindergarten und Schulen wegen der Co-
rona-Pandemie geschlossen. Fir Eltern,
die ihre Kinder jetzt ganztagig daheim be-
treuen mussen, kann das zur Belastungs-
probe werden. Hier ein paar praktische
Ideen fiir die Zeit Zuhause:
Ruhig bleiben

Angst ist ansteckend. Wenn Eltern
selbst ruhig bleiben, gibt das ihrem Kind
Sicherheit. Eltern sollten ihren Kindern
erklaren, dass eine Zeit lang die Schule
nicht zu besuchen dazu beitragt, dass sich
maoglichst wenige Menschen anstecken.
Struktur

Klarer Tagesablauf: Strukturen und
Tagesrhythmen sind fir Kinder wichtig.
Eltern sollten beispielsweise eine Zeit
vereinbaren, zu der Schulaufgaben ge-
meinsam erledigt werden, sofern Kinder
diese bekommen haben. Doch auch zu
klaren Schlafenszeiten und festgelegten
Zeiten fiir das gemeinsame Essen, Spielen
oder Basteln raten Experten — ebenso wie
zu fest vereinbarten Momenten, in denen
auch mal der Fernseher eingeschaltet
oder das Smartphone herausgeholt wer-
den darf.
Kontakte

Telefon, E-Mails und Briefe: In Zeiten
des Coronavirus wird immer wieder be-
tont, dass vor allem &dltere Menschen
besonders gefahrdet sind und daher be-
sonders geschiitzt werden mussen. Fiir
viele Kinder bedeutet dies, dass sie ihre
Grof3eltern nicht besuchen kénnen. Das
heillt nicht, dass Enkel keinen Kontakt
mehr zu Oma oder Opa haben diirfen.

Die neuen Medien bieten viele Mog-
lichkeiten sich beim Telefonieren auch zu
sehen - sei es via WhatsApp, Facetime,
Skype oder anderen Programmen. Eltern
konnen ihren Kindern damit helfen, sozi-
ale Kontakte digital aufrechtzuerhalten.
Lesen

Lesen und lesen lassen: Kinder lieben
es, wenn ihnen Erwachsene etwas vor-
lesen. Und die meisten hassen es, wenn
ihnen das Lesen verordnet wird. Exper-
ten empfehlen daher, dass Kinder allein
oder gemeinsam mit ihren Eltern Blicher
auswahlen. Und wenn die Kinder nicht
sofort motiviert sind, selbst in einem
Buch zu lesen, kénnen Erwachsene
ihnen zundchst eine Passage vorlesen -
und bestenfalls an einem spannenden
Punkt abbrechen. Die Kinder lesen dann
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die ndchste Passage vor. Danach beginnt
das Ganze von vorne. Anschlie8end wird
Uber das Gelesene gesprochen.
Spielen

Knobeln, Ratseln, Schauspielern: Bilder-
ratsel, Rechenratsel, Kreuzwortrdtsel - all
das macht nicht nur vielen Erwachsenen
Spal3. Und Kinder trainieren nebenbei Lo-
gik, Kopfrechnen, Lesen und den Umgang
mit Menschen, mit denen sie gemeinsam
eine Aufgabe l6sen. Entsprechende Rétsel
finden sich in Blichern und Zeitschriften,
aber auch in Gesellschaftsspielen fiir un-
terschiedliche Altersstufen.

Selbsterfundene Spiele kénnen die Zeit
daheim zu einem Abenteuer machen.
Wie waére es mit einer Verkleide-Ecke, in
der das Kind in bunte Kleidungsstiicke,
Schuhe oder ausgediente Hite schliipfen
kann? Auch eine Schatzsuche in der Woh-
nung bringt Spal. Wenn Eltern Kuschel-
tiere, Legosteine oder kleine Naschereien
verstecken, kdnnen sich vor allem jiingere
Kinder eine ganze Zeit lang in eine span-
nende Suche vertiefen.
Kreativitat

Malen, Basteln und Konstruieren:
Tuschen oder Zeichnen, Kneten oder
Falten, Bauen oder Konstruieren - all
dies fordert die kindliche Kreativitat und
bietet oft stundenlange Beschdftigung.
Ob Malbuch, Bausteine, Papierflieger
oder Lego, die Moglichkeiten fir Kinder
sind hier unbegrenzt. Basteln ist ein toller
Zeitvertreib und kommt im hektischen
Alltag oft zu kurz. Leere Klopapierrollen
werden mit bunten Papier-Ohren,
Draht-Schnurrbarthaaren und Watte-
Schwiénzchen zu kleinen Osterhasen und
aus einfachem Salzteig kdnnen Herzen
oder Tiere als Tisch-Deko fiir den Oster-
sonntag entstehen.
Heimspielplatz

Decken, Kartons und Klebeband: Das
Spielplatzverbot, ist fiir Eltern eine be-
sondere Herausforderung. Denn der
Drang von Kindern, sich zu bewegen
und auszuprobieren, muss nun in andere

Bahnen gelenkt werden.

In Haus oder Wohnung eignen sich
dazu zahlreiche Alltagsgegenstdnde.
Ein Krepp-Klebeband am Stuhl befestigt
kann schon Kleinkinder faszinieren. Gro-
Bere Kinder wissen oft sehr viel mit Kar-
tons anzufangen, vor allem wenn sie
diese mit Lochern und Farbe gestalten
kdnnen. Und ein Evergreen ist und bleibt
die Bettdecke, die aus zwei Stiihlen oder
einem Esszimmertisch eine Hohle macht
- die dann natiirlich auch passend einge-
richtet werden muss. Allerdings miissen
die ,Bewegungsraume” in der Wohnung
festgelegt werden. Es ist schlecht, wenn
Kinder gerade etwas Schones aufgebaut
haben, und es kurz darauf abgerdumt
werden muss.

Einbinden

Frithjahrsputz und Kochkurs: Viele Kin-
der freuen sich, wenn sie das Gefiihl
haben, Dinge zu tun, die sonst eigentlich
den Erwachsenen vorbehalten sind. Dies
kann sogar fir die tagliche Hausarbeit
gelten - die nun einfach gemeinsam
mit verteilten Aufgaben erledigt wird. So
kann beispielsweise jemand die Spiilma-
schine ausrdumen oder die Wasche nach
Farben sortieren. Und vor dem Kochen
wird vielleicht gemeinsam ein Rezept
ausgewahlt, das Obst abgewaschen oder
der Tisch gedeckt. Und auch im Garten
gibt es manches zu tun, dass auch
Kindern Spafl macht.

Auszeiten

Nichtstun gehort auch mal dazu: Bei
der Beschéftigung von Kindern empfeh-
len Experten Eltern zudem, Auszeiten
einzuplanen und Langeweile zuzulassen.
Denn auch dies fordert Kreativitat und
Erfindergeist. Es muss allerdings Teil der
gemeinsam festgelegten Tagesstruktur
sein. Auszeiten, in denen Eltern arbeiten
kdnnen oder auch einmal fir sich selbst
Lesen oder Musikhoren, sollten daher
eingeplant werden. Eltern sollen dabei
allerdings stets auf die eigene Vorbild-
funktion achten.

© Stadt Essen, Presse- und Kommunikationsamt



Freizeit-Tipps gegen Corona-Langeweile

Keine Konzerte, kein Weggehen, kein drauflen gemeinsam rum sitzen, kein Fitnesscenter,...

Im ersten Moment hast du vielleicht das Gefiihl, wegen Corona nichts mehr mit anderen machen zu kénnen. Doch da gibt

es noch sehr viele Méglichkeiten. Hier ein paar Tipps:

« Du zockst gern? Viele Spieleentwickler stellen gerade jetzt Spiele kostenlos zur Verfligung. Ein neues Spiel vertreibt schon
mal einiges an Zeit.

« Du wolltest immer schon mal ein neues Instrument lernen? Niitz YouTube-Tutorials. Im Moment werden auch Online-Kurse
z.B. um Gitarre zu lernen, angeboten.

« Deine Konzerttickets sind gerade verfallen? Schau dich um, viele Kiinstlerinnen und Kiinstler machen gerade Wohnzim-
mer-Konzerte und streamen sie Giber Social Media Kanale. Auch DJ Sets werden gestreamt.

« Netflix und YouTube haben zwar die Qualitdt etwas gedrosselt, damit der erh6hte Zugriff nicht zu Problemen fiihrt, aber
sie sind noch super nutzbar.

« Du brauchst Bewegung, warst gern im Fitnesscenter? Nutz die vielen Online-Angebote, um Sport zu machen.

« So viele Jugendzentren sind jetzt online in vielen Kanalen erreichbar. Viele bieten jeden Tag gemeinsame Aktivitdten (ge-
meinsam kochen, gamen, kreativ sein) an. Oder sie gehen live und du kannst dich austauschen.

« Vielleicht hast du auch Lust deinen Freundinnen und Freunden Challenges zu stellen, per Video sollen sie beweisen, dass
sie diese auch hinbekommen haben.

« Verbinde dich digital mit Freundinnen und Freunden, legt die gleiche Musik auf und schon ist gemeinsames tanzen moglich.

« Auf dem Handy sammeln sich ja oft schnell super viele Fotos. Vielleicht ist jetzt die Zeit, sie mal durchzuschauen und abzu-
speichern. Freundinnen und Freunde freuen sich sicher auch {iber ein paar zugestellte Fotos.

« Vielleicht hast du ja auch Lust ein Stayathome-Tagebuch zu fiihren, egal ob schriftlich oder per Video. Wenn du gerne foto-
grafierst, kannst du deine Stimmung jeden Tag per Mimik Foto in deinen Social Media Kanal hochladen.

« Auch fotografieren geht alleine ganz gut. Egal ob drauf3en oder Selfies drinnen. Sei kreativ, vielleicht machst du extreme
Nahaufnahmen und ldsst Freundinnen und Freunde raten, worum es sich handelt.

« Viele Zoos z.B. auch der Tiergarten Schonbrunn streamen online aus dem Zooalltag. Eine nette Moglichkeit, um z.B. den
neuen kleinen Eisbaren zu verfolgen.

« Du bist sauer, weil die Sprachreise ausfallt, vielleicht hast du Lust mit Freundinnen und Freunden gemeinsam Uber eine App
eine neue Sprache fiir das nachste Festival zu lernen.

+ Du kochst gerne? Viele Kdche bieten auch online Kochkurse an.

« Auch wenn sich unser Raum zurzeit auf unsere Wohnzimmer beschrankt, miissen wir weder auf Erholung in den Bergen
noch auf kulturelle Inspirationen verzichten: www.austria.info bringt Osterreich einfach zu dir nach Hause! Mit Bildern,
virtuellen Erlebnissen und Geschichten.

« Du liest gerne? Dann nutze das Online-Angebot auf www.noe-book.at um kostenlos E-Medien (Blicher, Horblicher, Sprach-
kurse) digital zu entleihen. © Rat auf Draht

Sudoku: Schwierigkeitsgrad mittel und schwer
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Wie heil3t der grol3e Bruder
der Buchstabensuppe?

Der Wort(h)ersee.

Suchbildratsel: Finde die 5 Fehler
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